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Anuncia diputada Janeth Garcia las
actividades de la Semana del Deporte

Del 3 al 6 de Abril se llevaran a cabo diversas actividades en Xalapa y Cérdoba, sefal6 la
legisladora.

La presidenta de la Comisién Permanente de Juventud y Deporte y Atletas con Discapacidad
del Congreso de Veracruz, diputada Janeth Garcia Cruz, anuncio las actividades de las
Semana de la Cultura Fisica y el Deporte que se realizaran del 3 al 6 de abril en Xalapa y
Cérdoba y que tiene el propdsito de generar conciencia entre las y los ciudadanos sobre la
importancia de practicar algun deporte y asi mejorar la salud.

De esta manera, informo la legisladora, este martes 3 a las nueve horas se llevara a cabo un
acto civico en la explanada principal del Congreso del Estado para inaugurar la Semana de
la Cultura Fisica y el Deporte.

Del 4 al 6 de Abril —de 18:00 a 19:00 horas- en la explanada del Congreso se realizaran
clases de zumba.

El miércoles 4 a partir de las 8:00 horas se hara la carrera atlética de 2 kildbmetros con la
participacion de ciudadanos de diversos municipios de la region. El recorrido sera de la
colonia La Esperanza al campo de Futbol de la colonia Aquiles Cérdova Moran.

Ademas, el jueves 5 a las 18:00 horas se hard el evento masivo de zumba “moviéndome por
la vida” en el gimnasio de la colonia Unidad Antorchista, de la ciudad de Cordoba.

Para el viernes 6 esta programada la brigada de salud en el Congreso del Estado en el que
se otorgara servicio de toma de glucosa, nutricién, psicologia, salud oral y pruebas rapidas
de VIH gratuitas.

En tanto el mismo dia 6 en la ciudad de Cérdoba se realizara a las 10:00 horas un

cuadrangular de futbol en el campo “El Pueblito” y a las 17:00 horas exhibicién de lucha libre
en el gimnasio de la colonia Unidad Antorchista.
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