
Xalapa, Ver., 3 de Abril de 2018 Comunicado: 1281

Inauguran en el Congreso la Semana de la
Cultura Física y el Deporte

 La diputada Janeth García Cruz informó las actividades que se desarrollarán del 3 al 6 de Abril en
Xalapa y Córdoba.

La diputada Janeth García Cruz, presidenta de la Comisión Permanente de Juventud y
Deporte y Atletas con Discapacidad del Congreso de Veracruz, inauguró la Semana de la
Cultura Física y el Deporte que conlleva diversas actividades, del 3 al 6 de Abril, tanto en
Xalapa como en Córdoba, y así sumarse a la promoción y fomento de la práctica de algún
deporte entre los ciudadanos.

En acto cívico –celebrado en la explanada del Congreso del Estado- y con la participación
del diputado José Manuel Sánchez Martínez, secretario de la Comisión antes citada, y del
Secretario General, Juan José Rivera Castellanos, la legisladora subrayó que es necesario
que los ciudadanos, especialmente niños y jóvenes, adopten la cultura del deporte y alguna
actividad física.

Agregó que, además de las políticas de salud pública que se están implementando a nivel
nacional, debe darse la importancia al deporte ya que al practicarse se reducen los índices
de padecer alguna enfermedad crónico-degenerativa que impactan a los ciudadanos, tales
como la obesidad, diabetes e hipertensión.

Previo a la conclusión de este evento, la diputada Janeth García mencionó las actividades
que se llevarán a cabo del 3 al 6 de Abril en Xalapa y Córdoba, entre lo que destacan clases
para la activación física (zumba), la carrera de 2 kilómetros y jornada de salud médica que
ofrecerá servicios de nutrición, psicología y la revisión de glucosa.

Este evento se realiza en el marco de la Semana Nacional de la Cultura Física y el Deporte,
declarada por Decreto, publicado en el Diario Oficial de la  Federación el 24 de enero de
2017 y que tiene como objeto promover, fomentar y estimular la cultura y el deporte entre la
población a través de actividades deportivas y recreativas a nivel nacional en todos los
ámbitos.

Asistieron el Secretario del Sindicato Único de Trabajadores al Servicio del Poder Legislativo,
José de Jesús Rodríguez Hernández; el Director de Recursos Materiales y Servicios
Generales, Rolando Andrade Mora, así como personal que labora en el Congreso del Estado
de Veracruz.
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