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Reforman diputados (as) la Ley, para
Impulsar estilos de vida saludable

Aprueba el Pleno, con 45 votos a favor, la iniciativa de la diputada del Grupo Legislativo de
MORENA, Guadalupe Osorno Maldonado.

El Congreso del Estado de Veracruz reformé la Ley de Salud, con lo que se impulsaran
acciones encaminadas a generar un estilo de vida saludable, basada en la alimentacion,
activacion fisica y el cese de los habitos de consumo de tabaco y alcohol.

Esta reforma, resultado de la iniciativa que presentd, el pasado 12 de julio, la diputada del
Grupo Legislativo de MORENA, Guadalupe Osorno Maldonado, fue aprobada con 45 votos a
favor, sin votos en contra o abstenciones.

De esta manera, se incluye en la Ley el concepto “estilo de vida saludable”, como el conjunto
de actividades y elecciones conscientes que una persona, pueblo, grupo social y familia
realiza a diario, con determinada frecuencia, para prevenir y conservar su salud; y que
depende de sus necesidades, y posibilidades econémicas, entre otros factores.

Estas actividades de prevencion, se planearan enfocadas a establecer un estilo de vida
saludable en la poblacion, como prevenciéon general de las enfermedades no transmisibles,
con excepcion de los casos especiales que requieran especificaciones mas puntuales.

La Comisiéon de Salud y Asistencia estimo viable esta modificacion a la Ley, toda vez que se
justifica la prevencion de enfermedades mediante la educacién para la salud, que comprende
entre otros aspectos, la promocion de un estilo de vida saludable en la poblacién en general.
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